; «

Na sportowo jest zdrowo
— szkolny program wychowania zdrowotnego

Celem konkursu jest wskazanie, jak wazna role w zyciu ucznia petni edukacja

prozdrowotnav szkoleraz promowaniedrowego aktywnegetyluzycia.
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Z.adania konkursu:

. ,,Uzywkom mowi¢ nie” — zainscenizowanie kilku sytuacji, w ktorej potrafimy wykazac si¢ postawg asertywna i odmowi¢ gdy kto$
zacheca do uzywek. Dyskusja na temat szkdd zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z paleniem tytoniu, naduzywaniem alkoholu
oraz uzywaniem innych substancji psychoaktywnych.

»Zastrzyk z witamin kazdego dnia”. W ramach zaje¢ klasowych zorganizowanie lekcji, na ktorej uczniowie zrobig kilka satatek
warzywnych 1 owocowych. Nastepnie omowienie kazdej z nich pod katem wartosci odzywczych, prawidtowego taczenia sktadnikow

oraz smaku.

. Zorganizowanie spotkania z pielegniarka szkolna/lekarzem/dietetykiem nt. ,,Zaburzenia stanu zdrowia i rozwoju zwigzanego
z nieprawidtowym odzywianiem (otytos¢, nadwaga, niedobdr masy ciala, anoreksja, bulimia...)”.

»Szczotka, pasta, kubek...” — higiena osobista kazdego dnia. Pogadanka na temat dojrzewania i zwigzanej z nim higieny.
Zorganizowanie ogdlnoszkolnego dnia sportu, w ramach ktorego przeprowadzone zostang zawody w kilku wybranych dyscyplinach,
z podzialem na grupy wiekowe. Zawody powinny by¢ poprzedzone dyskusjg na temat tego, jaki wpltyw na zdrowie fizyczne

1 psychiczne ma aktywno$¢ ruchowa.

»Jestem tym co jem?” — rola racjonalne Zywienia na co dzien. Pogadanka na temat prawidtowego odzywiania si¢ zwienczona
przygotowaniem gazetki szkolne;.

. Przeprowadzenie spotkan uczniow z przedstawicielami Policji/Strazy Pozarnej/Pogotowia Ratunkowego, organizacji spotecznych
nt. ,,Bezpieczne zachowanie w szkole, domu, na ulicy”.

. ,»,Czas si¢ nie spieszy — to my nie nadgzamy”. Pogadanka na temat tego, na czym polega racjonalne gospodarowanie czasem i jaka jest
wynikajaca z tego korzys¢ dla zdrowia.

. Przygotowanie plakatu oraz hasla promujacego uczestnictwo w =zajeciach wychowania fizycznego w szkole.

10. Zgloszenie nauczycieli do udziatu w kursie ,,Na sportowo jest zdrowo — szkolny program wychowania zdrowotnego” ktéry

przeprowadzi w formie e-learning Studium Prawa Europejskiego w Warszawie.

Regulamin 1 szczegoty konkursu dostepne sg na stronie internetowe;j:
www.edukacja-zdrowotna.com.pl

Oganizatorzy:
STUDIUM PRAWA I/ INSTYTUT BADAN
)
e B M 11 NAD DEMOKRACJA ...

tel./fax: 22 833 38 90; 22 833 39 90;

Studium Prawa Europejskiego: 02-070 Warszawa, A. Solariego 1/1
e-mail: info@spe.edu.pl; www.spe.edu.pl




